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Evaluating the antioxidant activity and phenolic compound content in 

different parts of the pomegranate fruit (Punica granatum L.) and comparing 

them to natural and synthetic antioxidants. 
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       :المستخلص 

 ا   دير ،  و،د ، في و  ة ،  ل ة و، فلافونويد،ت و،  شمممممممممم لأ ،   مممممممممم د   كسممممممممممد  
م ط ة ، جبل ،لأخ مممممممر،   ي)، شممممممملفي، ، ع  ي  ف ن صممممممم فيا ما ر  ر ، رم 

أظهرت نت ئج ، در،سممممممممممة  ب ي  ف ملحوظ ف في محتول ،  و،د ، في و  ة ،  ل ة  يب  . 
ب   سممممممممبة و، شمممممممملفي،  و، فلافونويد،ت بيا أجز،  ر  ر ، رم ن  صمممممممم في ، ع  ي  

أعلى محتول ما ،  و،د  صمممم ش ، شمممملفي،  و،د ، في و  ة ،  ل ة سممممجلو قشممممور  
  211.16،  262.8و و، تي ك ن  ع  ي، في و  ة م  رنةف ب شمممممممممممممور صممممممممممممم ش ، 

 فوق صمممممممممممم ش ، شمممممممممممملفي على ، ع  ي في  ك  ، تو، ي.   علىمل جر،م / جر،م 
 علىمل جر،م / جر،م   36.7  ،40.4وهي    عصمميرمحتول ،  و،د ، في و  ة في ، 

في بيا أجز،     ب يا،  ت ئج   ما ، فلافونويد،ت ُ،ظهرت،م  عا محتو،ه   ، تو، ي.
بشمم ل ع م سممجلو ،  شممور أعلى محتول ما  و   ، صمم فيا،، ث  ر ،  ختلفة   لا 

ص ش   فيمل جر،م / جر،م    67ك نو  ، فلافونويد،ت م  رنة ببق ة ،لأجز،  حيث  
   صممم فيا، ،  شممم لأ ،   ممم د   كسمممد  بيا أجز،  ر  ر ، رم ن   ، شممملفى.  ا   ي ا

  و  و م  رنته  ب  مممم د،ت ،لأكسممممد  ، طب ا ة )، شمممم ص ،لأخ ممممر  و، صمممم    ة 
BHT)،  (BHA   نشممممممممم لأ  أظهرت ،  ت ئج أن قشمممممممممور ، رم ن سمممممممممجلو أعلى  و
في صممم ش ، شممملفي ،على ما صممم ش  حيث ك نو في ، ث ر ،  كسمممد   م ممم د

% على ، تو، ي، ،م  في ، عصممممممممممممير  لصمممممممممممم فيا ، شمممممممممممملفي   42،  50، ع  ي  
 % على ، تو، ي.    25،  34 ك نو  و، ع  ي

،  و،د   ،لاكسممممممممد ،م مممممممم د،ت   عصممممممممير،  قشممممممممور،  ، رم ن،الكلمات المفتاحية:  
 .، فلافونويد،ت ، في و  ة،
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 Abstract: 
The total phenolic, flavonoids and antioxidant activity of 

two pomegranate varieties (Shalfi and Azmi) were 

estimated in the Al-Jabel El-Akhdar region of Libya. The 

results revealed a significant difference in the total phenolic 

and flavonoid content between the different parts of the 

Azmi and Shalfi pomegranate fruit.  With regard to total 

phenolic, the Shalfi peel recorded the highest content 

compared to the Azmi peel, at 262.8 mg/g and 211.16 mg/g, 

respectively. The Shalfi variety also surpassed the Azmi 

variety in the phenolic content of its juice, at 40.4 mg/g and 

36.7 mg/g respectively.  Regarding its flavonoid content, 

the results showed a variation in flavonoid content between 

the different parts of the fruit for both varieties.  In general, 

the peels recorded the highest flavonoid content compared 

to the other parts, with a concentration of 67 mg/g in the 

Shalfi variety. The antioxidant activity of pomegranate fruit 

parts from the two varieties, was evaluated and compared 

to natural (green tea) and synthetic (BHT), 

(BHA)antioxidants. The results indicated that pomegranate 

peels recorded the highest antioxidant activity in the fruit.  

In the Shalfi variety, it was higher than in the Azmi variety, 

50% and 42% respectively. In the juice, the Shalfi and 

Azmi varieties were 34% and 25% respectively. 

Keywords: Pomegranate, Peel, Juice, Antioxidants, 

Phenols, Flavonoids. 

 

 

 :المقدمة .1
 لعب م مممممممم د،ت ،لأكسممممممممد  ، طب ا ة ،  وجود  في ، فو،ك  دورف، مه ف  في  ثب ا أنو،ل ،لأكسممممممممجيا ، تف عل ة و، تخل  ما 
، جذور ، حر ، م   قد يسمممها في ، حد ما ،لأرمممر،ر ، ت كسمممدية و  ليل خطر ،ضصممم بة ببعز ،لأمر،ث ،  زم ة، مثل أمر،ث 

 ,Lazeeza) ب  شمممممم خوخة، و،ر ف ل مسممممممتوي ت ،  و  سممممممترو ، و، سممممممر  ن ،  لب و،لأو  ة ، دموية، و،لارممممممطر،ب ت ،  ر بطة

2021). 
عد مركب ت ، فلافونويد،ت ما أها ،  ركب ت ،  ب   ة ،  عزز   لصممحة، و شمم ل مج وعة ما ،  ركب ت ، فع  ة حيويف ، ما  

و، فيتوأسممممتروجي  ت، ك   يُعد ح ز ،لأسمممم ورب   م ونف  مه ف   خر  بي ه  سممممتة أنو،ل ما ،لأنثوسمممم  ني  ت، وح ز ،ضيلاج  ،  
ما ، فو،ك  ذ،ت ، ق  مة ، غمذ،ئ مة ، عم   مة، وُ زرل على  (.Punica granatum L) في عصممممممممممممممير ، رم ن. وُ عمد ر م ر ، رم ن

 نط ق و،سممف في م   ا ، بحر ،لأب ز ،  توسمما، ك    ت يز ب در ه  على ، ت    مف ،  روب ، بيا ة ،   حلة واممب  ،   حلة
(Ercisli and Gadže, 2010). 
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ويُعد ، رم ن ما ،  ب   ت ، شمم ئعة في ، جز،ئر، وقد ،سممتُخدم   ليديف  في علاع ، عديد ما ، ح لات ،  ررمم ة، ب   في ذ    
 بعز ،رمطر،ب ت ، جه ز ، ه م ي، مثل ،ضسمه   و،ضمسم ن و،نتف م ،  عد ، ب ضرم فة ق ى ف ر ، دم وأمر،ث ، لثة و،لأسم  ن

(Ouelban et al., 2016).  ك   ،كتسممممممممممب ، رم ن أه  ة كبير  في ، طب ، ت ليدص و، حديث، ن رف، لاحتو،ئ  على مج وعة
مت وعة ما ،  ركب ت ،  شمطة بيو وج ف  ذ،ت ، خصم ئ  ،   م د    كسمد ، و، تي قد  سمها في دعا ، صمحة و، حد ما بعز  

 .(Olapour and Najafzadeh, 2010) ،لارطر،ب ت، مثل ،لا ته ب ت وأمر،ث ،  لب و، س رص 
وقد ،زد،د ،لاهت  م ب سمممتهلان ر  ر ، رم ن وعصممميره نت جة     يت تع ن ب  ما خصممم ئ  صمممح ة محت لة ونشممم لأ مر فف  
م مممممم د   كسممممممد ، ف مممممملاف عا ،حتو،ئه   على مسممممممتوي ت مر فعة ما ،  ركب ت ، في و  ة و،لأنثوسمممممم  ني  ت، ، تي ُ عد ما أها  

 (.Zamani et al., 2010)  رم ن،  ركب ت ،  سؤو ة عا ،  ش لأ ،    د   كسد  في ،

يح ى عصير ، رم ن بإقب   و،سف ما ،  ستهل يا ن رف،   ذ،ق  ،   يز و،حتو،ئ  على ، عديد ما ،  ركب ت ،  شطة حيويف   
ذ،ت ، خصممم ئ  ، صمممح ة ،  حت لة. وقد أاممم رت بعز ، در،سممم ت ق ى ،ر ب لأ ،سمممتهلان ر  ر ، رم ن وعصممميره ب ج وعة ما 

   عي، و،  سمممم ه ة في ، حد ما مخ  ر بعز أمر،ث ،  لب و،لأو  ة ، فو،ئد ، صممممح ة، ب   في ذ   دعا وظ ئش ، جه ز ، 
 ,.Pepe et al) ، دموية و،لأمر،ث ، ت  سممممم ة، وذ   نت جة ،حتو،ئ  على مج وعة مت وعة ما ،  ركب ت ،   ممممم د    كسمممممد 

2020; Sahar et al., 2019.  
، في و  ة ،  ل ة ونشم    ،   م د   كسمد ، وهو وأظهرت ، در،سم ت أن عصمير ، رم ن يت يز ب ر ف ل محتو،ه ما ،  ركب ت  

م  قد يفسمممممممممر ج نبف  ما فو،ئده ، صمممممممممح ة ،  حت لة. و ؤدص ،  ركب ت ، في و  ة دورف، مه ف  في م  فحة ،ضجه د ، ت كسمممممممممدص ما 
دية ،  ر بطة خلا  قدر ه  على مع د ة ، جذور ، حر  وأنو،ل ،لأكسمممجيا ، تف عل ة، م   قد يسمممها في ، حد ما ،لأرمممر،ر ، ت كسممم

 ,Bassiri-Jahromi) ببعز ،لأمر،ث ،  زم ة، مثل أمر،ث ،  لب و،لأو  ة ، دموية وبعز ،لارممممممممممممممطر،ب ت ، عصممممممممممممممب ة

2018.  
لا   تصمر ،  ركب ت ،  شمطة حيويف  في ، رم ن على ، عصمير و، حبوب، بل  تركز نسمبة كبير  م ه  في ،  شمر ، ، تي   ثل  

% ما ، وزن ،  لي  لث ر . وُ عد قشمممر  ، رم ن مصمممدرف، ب  ف  ب   ركب ت ، بو  في و  ة، ب   في ذ   ، فلافونويد،ت، 30–26نحو 
ب ضرمم فة ق ى ، ت ني  ت ،   بلة  لتحلل، مثل ، بون    يا و، بون   لاجيا، ف مملاف عا ح ز    مثل ،لأنثوسمم  ني  ت و،      ي  ت،

 Kumar and) ، غ     وح ز ،ضيلاج  . و ر با هذه ،  ركب ت بدرجة كبير  ب   شممم لأ ،   ممم د   كسمممد  في ر  ر ، رم ن

Neeraj, 2018.  
قد أورممممممممممحو ، در،سمممممممممم ت أن ، رم ن يحتوص على مج وعة مت وعة ما ،  ركب ت ، في و  ة، ما أه ه  ،لأنثوسمممممممممم  ني  ت،  

ك م   ختلش  ر،كيز همذه ،  ركبم ت بم ختلاب    .(Kaplan et al., 2001)  ، غم   م وح ز ،ضيلاج م ، و،  م    ي م ت، وح ز  
، جز  ،  بمم  ي ما ، ث ر ، حيممث  ت يز ،  شممممممممممممممور بمم ر فمم ل محتو،همم  ما ، تمم ني مم ت و،  ركبمم ت ، في و  ممة م مم رنممة ببعز ،لأجز،  

ق ى ،حتو،  قشور ، رم ن على  Hadjadj et al. (2018) وأا ر (Schubert et al., 1999; Hussein, 2003) ،لأخرل 
وأكدت در،سمم ت أخرل    .عدد ما ،  ركب ت ، في و  ة، ما بي ه  ح ز ، غ     و،      ي  ت ومركب ت أخرل ذ،ت نشمم لأ حيوص 

 Singh et) أن قشممور ، رم ن  حتوص على مسممتوي ت مر فعة ما ،  ركب ت ، في و  ة و، فلافونويد،ت م  رنة ببق ة أجز،  ، ث ر 

al., 2002; Li et al., 2006).     ك   أظهرت بعز ، در،سمممم ت أن ،  سممممتخل  ،   ئي   شممممور ، رم ن ي تل  نشمممم  ف  حيويف
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 رمممد بعز مسمممبب ت ،لأمر،ث ، فطرية، م   يشمممير ق ى قم  ن ة ،لاسمممتف د  ما ،  شمممور ك صمممدر  ل ركب ت ، طب ا ة ،  شمممطة
(Assia et al., 2020). كذ    ؤرر  ري ة ،لاسممممممممممتخلاذ ونول ،  ذيب ،  سممممممممممتخدم في ك  ة و ركيب ،  ركب ت ، في و  ة 

،  سممتخلصممة ما قشممور ، رم ن، وهو م  يشممير ق ى أه  ة ظروب ،لاسممتخلاذ في ، حصممو  على مسممتخلصمم ت ذ،ت نشمم لأ 
 .(Negi et al., 2003) حيوص مر فف

يت يز ، رم ن ب شممممممم لأ مر فف م ممممممم د   كسمممممممد ، ويُعزل ذ   بصمممممممور  رئ سممممممم ة ق ى ب  ه ب ج وعة مت وعة ما ،  ركب ت 
ق ى قم  ن ة ،لاسمتف د  ما  Hadjadj et al. (2018) ك   أام ر .(Gil et al., 2000; Seeram et al., 2005) ، في و  ة

مسممممحوق قشممممر ، رم ن بوصممممف  مصممممدرف،  ب ا ف   ل ركب ت ،   مممم د    كسممممد ، ن رف،   در   على ، حد ما ،لأرممممر،ر ،  ر بطة 
ب  جذور ، حر . وأظهرت ، در،سممم ت ،      ئ ة  عصمممير ، رم ن أن  مصمممدر ب ي ب   ركب ت ،   ممم د    كسمممد ، مف وجود أد ة  

وقد بي و بعز   .(Bassiri-Jahromi and Doostkam, 2019) ،  ركب ت حيويف  بعد ،لاسممممتهلان على  و،فر بعز هذه
،   كسد  أعلى ما عصير ، رم ن و، حبوب، وير با ذ   ب ر ف ل محتو،ه  ما  ، در،س ت أن قشور ، رم ن   تل  نش  ف  م  دف

ويُعد ، بون   لاجيا وح ز ،ضيلاج   ما  .(Singh et al., 2002; Guo et al., 2003) ،  ركب ت ، في و  ة و، ت ني  ت
ك     .(Aviram et al., 2004; Seeram et al., 2005) ،  ركب ت ،  ه ة ،  ر بطة ب   شم لأ ،   م د   كسمد  في ، رم ن

ق ى أن عصممممممير ، رم ن يت يز ب در  مر فعة على م  فحة ،لأكسممممممد ، وقد  تفوق هذه ،  در    Nilova et al. (2023) أامممممم ر
على بعز عصم ئر ، فو،ك  ،لأخرل، وأن ،  شم لأ ،   م د   كسمد  ير با بدرجة كبير  ب   حتول ،  لي ما ،  ركب ت ، في و  ة 

وما ،   ح ة ، صمممح ة، ،ر با ،سمممتهلان ، رم ن في عدد ما ، در،سممم ت ب ج وعة ما ، ت رير،ت ، صمممح ة ،  حت لة،   .و، ت ني  ت
ما بي ه  ، حد ما أكسممممممد  ، برو ي  ت ، ده  ة، و،  سمممممم ه ة في خفز رممممممغا ، دم، و  ليل بعز مؤاممممممر،ت ،لا ته ب، ودعا 

حتو،  ، رم ن على مج وعة مت وعة ما ،  ركب ت ،  شممطة حيويف   صممحة ،  لب و،لأو  ة ، دموية. وقد ،ر بطو هذه ، ت رير،ت ب 
 ,.Aviram et al., 2004; Malik et al., 2005; Neurath et al., 2005; Rosenblat et al) ،لأكسممد وم مم د،ت 

 ك   ،سممممتُخدمو مسممممتح ممممر،ت ، رم ن   ليديف  في ، طب ، شممممعبي  علاع عدد ما ،لارممممطر،ب ت و، ح لات ،  ررمممم ة .(2006
(Schubert et al., 1999).    و ت رر ، خصمم ئ  ،      ئ ة و، فيزي ئ ة و،  شمم لأ ،   مم د   كسممد   ث  ر ، رم ن ب  صمم ش، قذ

 أظهرت ، مدر،سمممممممممممممم ت وجود ،ختلافم ت بيا ،لأصمممممممممممممم م ب في محتو،هم  ما ،  ركبم ت ، في و  مة وقمدر هم  ،   مممممممممممممم د    كسممممممممممممممد 
(Borochov-Neori et al., 2009; Fadavi et al., 2005; Mousavinejad et al., 2009; Ozgen et al., 

2008; Ozkan, 2002; Tezcan et al., 2009).   ك   ،زد،دت أه  ة زر،عة ، رم ن وإنت ج  ع    ف  ن رف،  ق  ت  ، غذ،ئ ة
ويُسمممتهل  ، رم ن   زجف  أو  .(Hussein, 2003) وخصممم ئصممم  ، صمممح ة وقدر   ،  سمممب ة على  ح ل ،  روب ، بيا ة ، ج فة

 ,Al-Maiman and Ahmad) يُسممممممممممتخدم في  صمممممممممم  ف ، عديد ما ،   تج ت ، غذ،ئ ة، مثل ، عصمممممممممم ئر و،  رب  ت وبيره 

2002; Ozkan, 2002).    وُ عد م مممممممممممم د،ت ،لأكسممممممممممممد  ما ،   ون ت ،  ه ة في ،    م ، غذ،ئي، وقد ،زد،د ،لاهت  م خلا
، سمممممم و،ت ،لأخير  ب   صمممممم در ، طب ا ة ، غ  ة بهذه ،  ركب ت، وخ صممممممة ،  ب   ت و،  و،د ، غذ،ئ ة ،  ب   ة، ن رف، لاحتو،ئه  على 

. و ت يز م  د،ت ،لأكسد  ، طب ا ة ع، و،   رو ي  ت، ب ضر فة ق ى ،  ركب ت ، بو  في و  ة  ، فيت مي  ت، مثل فيت مي ي همممممممممم و
 بم ه  مة بمذ،ئ مة و   و وج مة، ن رف،   مدر هم  على ، حمد ما ،لأكسممممممممممممممد  ،  م  جمة عا ، جمذور ، حر  وأنو،ل ،لأكسممممممممممممممجيا ، تفم عل مة

(ROS)م   يس عد على ح  ية م ون ت ، غذ،  ما ، تلش ، ت كسدص ، (Finley et al., 2011). 
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وعلى ، ربا ما  عدد ، در،سممممم ت ، تي    و و ، خصممممم ئ  ،   ممممم د    كسمممممد   ث  ر ، رم ن، فإن ،لاختلاب في محتول  
، ما ، در،سممممممممممم ت، ولا سممممممممممم       ،  ركب ت ، في و  ة و، فلافونويد،ت بيا أصممممممممممم  ب ، رم ن وأجز،  ، ث ر  ،  ختلفة يسمممممممممممتدعي مزيدف

  صمممممممممم  ب ،  حل ة ،  زروعة في م ط ة ، جبل ،لأخ ممممممممممر في  يب  . وما هذ، ،   طلا،  هدب ، در،سممممممممممة ، ح   ة ق ى   دير  
 ث  ر صمممم فيا ما أصمممم  ب ، رم ن ،  زروعة في  محتول ،  ركب ت ، في و  ة ،  ل ة و، فلافونويد،ت ،  ل ة في ،لأجز،  ،  ختلفة 

م ط ة ، جبل ،لأخ ممممر، وه   ، شمممملفي و، ع  ي، و  ي ا ،  شمممم لأ ،   مممم د   كسممممد   هذه ،لأجز، ، وم  رنت  ب صمممم در  ب ا ة  
 .BHTو BHA وص    ة     د،ت ،لأكسد ، م ثلة في ، ش ص ،لأخ ر وم  د،ت ،لأكسد  ، ص    ة

 :البحث طرق و المواد  .2
 الخاح:  المواد .2.1

وهذه   ، يب   -، صممممممممم فيا )، شممممممممملفي و، ع  ي  ما ، جبل ،لاخ مممممممممر  كجا ما كل ما   3 ا ، حصمممممممممو  على عي  ت زنة    
حيا ،جر،   ، ى ºم4،لأصمممم  ب محل ة وبير مصمممم فة ع     ف  ا  عباة كل صمممم ش في أك  ل ، بو ي أيثليا وحف و على درجة

 ك   ذكره  ، عصممممر و  سمممم  ه  ، ى رلاز ،جز،  )،  شممممور، ، عصممممير، و، ب  ي  بعد  ا بسمممميل ، ث  ر و  شمممميره  يدوي ف  ، تحليل،
(Hussein, 2003.    

     
 :استخبص العينات  .2.2

، حيث  ا  Karadeniz et al. (2005)  ا  ح ممممممممير مسممممممممتخلصمممممممم ت ، عي  ت وف ف   لطري ة ،  وصمممممممموفة ما قبل
% ع د درجة حر،ر  ، غرفة، وذ   ب سمممممتخد،م جه ز  70مل ما ،  يث نو  بتركيز   10جا ما ، عي ة ب سمممممتخد،م   1،سمممممتخلاذ 

دق  مة. جُ عمو ، طب مة   15دور /دق  مة   مد     3000،  ج س   مد  دق  مة و،حمد . بعمد ذ م ،  ا  رد ، عي م ت مركزيمف  بسممممممممممممممرعمة  
°م  حو ، تفريغ. أعُيد قذ،بة ،  سمممممتخلصممممم ت   45خرت حتى ، جف ب ع د درجة حر،ر  ، ر،امممممحة في دورق ،  بخر ، دو،ر، را بُ 

°م ق ى حيا قجر،   26مل ما ،  يث نو ، را رُاممممممممحو وحُف و ،  سممممممممتخلصمممممممم ت ،  يث نو  ة ع د درجة حر،ر   25، ج فة في  
 .، تح  يل. ك    ا  ح ير مستخل  ، ش ص ،لأخ ر ب  طري ة نفسه 

 :للفينولاتتقدير المحتوى الكلي  .2.3
 ، ب سممممتخد،م ك اممممشKaradeniz et al. (2005)  ا   دير ،  حتول ،  لي  لفي ولات وف ف   لطري ة ، تي وصممممفه   

Folin–Denis    مجا ما  100و تح ممير ،   ح ى ، ق  سممي، أُذيب(Catechin)  في  تر ما ،     ،   طر  لحصممو  على
حبو أحج م مختلفة ما ،  حلو  ، ق  سممممممي  ر،وحو بيا   مل، ووُرممممممعو في دو،رق ما  رية   10–0،  حلو  ، ق  سممممممي. را سممممممُ
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%، 35مل ما محلو  كربون ت ، صممموديوم بتركيز   1و Folin–Denis مل ما ك امممش 0.5مل، وأرممم   ق يه   10سمممعة 
،  .را أُك ل ، حجا ب      ،   طر وخلطو ،  ح  يل جيدف

نم نومتر    720دق  مة  ت ويا ، لون، را ق س ،لامتصمممممممممممممم ذ ،  مممممممممممممموئي ع مد  و  موجي   30ُ ركمو ،  حم  يمل   مد   
مل ما مسممتخل  ، عي ة   1بمممممممممممممممم ب سممتخد،م جه ز ،  ط  ب ،  مموئي. وب  طري ة نفسممه ، ،سممتُبد  ،  حلو  ، ق  سممي  ل     يا  

 . ت دير ،  حتول ، في و ي، وذ   ب لاستع نة ب    ح ى ، ق  سي  ل     يا
وعُبّر عا ،  حتول ،  لي  لفي ولات بوحمممد  ملجا كممم    يا/جا ما ، عي مممة، وأجريمممو ج  ف ، ق ممم سمممممممممممممممم ت في رلاز  

 .م رر،ت
 :تقدير المحتوى الكلي للفبفونويدات .2.4

حيمث   .Karadeniz et al. (2005)  ا   مدير ،  حتول ،  لي  لفلافونويمد،ت وف مف   لطري مة ،  وصمممممممممممممموفمة ما قبمل
حب   مل ما ،       5مل، را أرممممم   ق     10مل ما ،  سمممممتخل  ،  يث نو ي  لعي ة ووُرمممممف في دورق ما  رص سمممممعة    1سمممممُ

مل ما محلو   0.6دق ئا، أرممممممممممم    5%. وبعد 5بتركيز   (NaNO₂) مل ما محلو  نتريو ، صممممممممممموديوم 0.3،   طر و
 مل ما محلو  هيدروكسمممممممممممميد ، صمممممممممممموديوم 2دق ئا أخرل، أرمممممممممممم    5%. وبعد  10بتركيز   (AlCl₃) كلوريد ،لأ وم يوم

(NaOH)را أُك ل ، حجا ب      ،   طر ،. 
،، را ق س ،لامتصممممممممم ذ ،  ممممممممموئي ع د  و  موجي   ن نومتر ب سمممممممممتخد،م جه ز ،  ط  ب  510خُلِا ،  حلو  جيدف

جا ما ، عي ة، وأجريو ج  ف ، ق  سمممممممم ت في رلاز  /،  مممممممموئي. وعُبّر عا ،  حتول ،  لي  لفلافونويد،ت بوحد  ملجا ك    يا
 .م رر،ت

 :تقدير النشاط المضاد للأكسدة .2.5
 ا   دير ،  شمممممم لأ ،   مممممم د   كسممممممد  في ،  سممممممتخلصمممممم ت ،  يث نو  ة لأجز،  ر  ر ، رم ن ،  ختلفة، ب ضرمممممم فة ق ى 

 Butylated Hydroxy Tolueneو Butylated Hydroxy Anisole (BHA) م مممممممممم د،ت ،لأكسممممممممممد  ، صمممممممممم    ة

(BHT)  و،  سممتخل  ،  يث نو ي  لشمم ص ،لأخ ممر بوصممف  مصممدرف،  ب ا ف     مم د،ت ،لأكسممد . و ا   دير ،  شمم لأ ،   مم د ،
 .Karadeniz et al. (2005) وف ف   طري ة (β-Carotene Bleaching) ك رو يا-β   كسد  ب ستخد،م  ري ة  بي ز

حب    10مجا م   في   2ك رو يا، أُذيب    β  تح مير محلو  مل ما ،  حلو  ووُرمف  1مل ما ،  لوروفورم. را سمُ
مجا ما ح ز ، لي و  م . أزيمل   20و Tween 20 جا ما 0.2في دورق مبخر دو،ر ذص قم عمد  مسممممممممممممممتمدير  يحتوص على 

مل ما ،     ،   طر مف ، رع ، يدوص  ت ويا  50°م، را أرممممم    30،  لوروفورم ب سمممممتخد،م ،  بخر ، دو،ر ع د درجة حر،ر  
 .،  ستحلب

حب   مل ما م م د،ت ،لأكسمد     0.2مل ما ،  سمتحلب ووُزعو في أن بيب ،ختب ر، را أرم   ق ى كل أنبوب  5سمُ
مل ما ،  سمممممممتخل   0.2مل ما ،  سمممممممتخل  ،  يث نو ي  لشممممممم ص ،لأخ مممممممر، أو  0.2، أو BHA أو BHT ، صممممممم    ة

 . ،  ونترو مل ما ،  يث نو  ق ى عي ة   0.2،  يث نو ي  عي  ت أجز،  ، رم ن ،  ختلفة. ك   أر   
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ن نومتر  ج  ف ، عي  ت. را حُ  و ،لأن بيب في   470ق س ،لامتص ذ ،  وئي مب ار  ع د ، زما صفر ع د  و  موجي  
كم رو يا في عي مة   β دق  مة حتى زو،   ون   15°م، وق س ،لامتصمممممممممممممم ذ ،  مممممممممممممموئي كمل    50ح م م مم ئي ع مد درجمة حر،ر   

 .دق ئا 105، وذ   بعد  ،  ونترو 
 :ب ستخد،م ،  ع د ة ،لآ  ة   ،  ونترو ك سبة ماوية  لتثب ا م  رنة بعي ة   (AA) حُسب ،  ش لأ ،    د   كسد 

AA (%) = [1 − (Ai − At) / (Aii − Att)] × 100 

 :حيث
Ai  ق  ة ،لامتصممممممممممممم ذ  لعي ة ع د ، زما صمممممممممممممفر،At     دق ئا 105ق  ة ،لامتصممممممممممممم ذ  لعي ة بعد ، ح ممممممممممممم نة   د، Aii   ق  ة

 دق ئا 105بعد ، ح  نة   د      ،  ونترو ق  ة ،لامتص ذ  عي ة   Att ،ع د ، زما صفر   ،  ونترو ،لامتص ذ  عي ة  
 :التحليل الإحصائي  .3

، (Completely Randomized Design, CRD) ،   ملحُللو ، ب  ن ت قحصمممم ئ ف  ب سممممتخد،م ، تصمممم  ا ، عشممممو،ئي  
و ا  حمديمد ، فروق   .Ott and Longnecker (2015) وف مف   لطري مة ، تي وصممممممممممممممفهم  (ANOVA) وأُجرص  حليمل ، تبم يا

ع د مسممممممتول   (Least Significant Difference, LSD) ،  ع وية بيا ،  توسممممممط ت ب سممممممتخد،م ،ختب ر أقل فرق مع وص 
 .CoStat، وذ   ب ستخد،م برن مج  P ≤ 0.05مع وية  

 :النتائج .4
 :محتوى المواد الفينولية الكلية والفبفونويدات بثمار الرمان .4.1

و، فلافونويد،ت ب لأجز،  ،  ختلفة  ث ر  ، رم ن في ، صممممممم فيا   ، في و  ةقدر محتول ،  و،د    1)ك   هو مورمممممممج في ، جدو       
   و، فلافونويد،ت م  رنة بب قي ،لأجز،  ،لأخرل. ، في و  ةحيث وجد ،ن ،  شور في ، ص فيا مر فعة في محتو،ه  ما ،  و،د  

  .في الجبل الأخضر الشلفي(  )العظمي،  لمواد الفينوليه الكلية والفبفونويدات في أجزاء ثمار لنوعين من الرمانامحتوى يبين   (1جدول )  

على أساس الوزن  (mg/1g)الفبفونويدات 
 الرطب( 

 

على أساس الوزن  (mg/1g) لمواد الفينولية الكليةا
 الرطب( 

  

 النوع أجزاء الثمرة 

b58 b211.6 القشور  
 

 العظمي 

c16.8 c36.7 العصير 
d2.8 d21.1  البقايا 
a67 a262.8 القشور  

 
 

 الشلفي

c14.5 c40.4 العصير 
d3.5 d24.3  البقايا 

4.74 22.34 LSD 

 (.P˂0.05المتوسطات التي تشترك في نفس الحرف في الصف لا توجد بينها فروق معنوية )
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ما خلا  ،  ت ئج ه  ن فروق مع وية في محتول ،  و،د ، في و  ة و، فلافونويد،ت في قشمممممممممور كل ما ، صممممممممم فيا 
م   ذكره  أكبرعلى ، تو، ي وهذه ، ق ا ك نو  مل جر،م / جر،م  58، 67،  211.6، 262.8)، شمممممممملفي، و، ع  ي  حيث ك نو  

)2018et al.,Douaouri      أصمممممممممممممم م ب ، رمم ن في ، جز،ئر   أحمد و، مذص بيا ،ن محتول ،  و،د ، في و  مة و، فلافونويمد،ت في
mg/g  227.9، 31.35  2006)وك نو قريبمة م م  بي مة   ، تو، ي،علىet al.,  Li  حيمث ك ن محتول قشممممممممممممممور ، رم ن في  

،  ت ئج ،قل في    هذهعلى ، تو، ي. ك   ك نو  مل جر،م / جر،م    59.1 ،249.4 ، صمممممممميا ما ،  ركب ت ، في و  ة و، فلافونويد،ت
 ,.Li et al., 2006 and Schubert et al)  ك   ذكره )، شلفي، ع  يمحتول ،  و،د ، في و  ة ،  ل ة في قشور ، ص فيا 

كمذ م  بي مو ،  تم ئج ه م ن فروق مع ويمة كبير  في محتوص    .، تو، ي علىمل جر،م / جر،م   249.4و  300 حيمث وجمدت (1999
،  و،د ، في و  ة في ،  شمممور م  رنة ب جز،  ، رم ن ،لأخرل في ، صممم فيا وهذ، يفسمممر ،سمممتخد،م مسمممحوق قشمممور ، رم ن ك صمممدر  

بي    في ، عصممممممير   (.et al., 2018  Hadjadj)بي    فع   ك  مممممم د،ت ،كسممممممد  ما ،لارممممممر،ر ،  ر بطة ب  جذور ، حر  ك    
و، ب  ي  ك نو في ، صمممم ش ، شمممملفي مر فعة عا ، صمممم ش ، ع  ي في ،  و،د ، في و  ة، بي    ، فلافونويد،ت في ، عصممممير ك نو  

 مل جر،م / جر،م 67في ، صمم ش ، ع  مي مر فعة عا ، صمم ش ، شمملفي، بي    قشممور ، شمملفي ف  ن محتو،ه  ما ، فلافونويد،ت 
وب قي ،لأجز،  ،لأخرل، وبصمممممممفة ع مة ك نو ، ب  ي  م خف مممممممة في محتو،ه     مل جر،م / جر،م 58 ،على ما ، صممممممم ش ، ع  مي

، 2.8    24.3،  21.1ممممممممممممما ،  ممممممممو،د ، في و يممممممممممممة و، فلافونويد،ت م  رنة بب قي أجز،  ، ث ر  في كلا ، ص فيا ، ع  ي و، شلفي
 ,.Seeram et al) على ، تو، ي. وك نو نسمممممممممممبة ،  و،د ، في و  ة ،  ل ة مر فعة في ،  شمممممممممممور ع   وجد مل جر،م / جر،م  3.5

محتول    ((Bassiri‐Jahromi, & Doostkam, 2018ك ممم  بيا    .مل جر،م / جر،م  610  -  560 حيمممث بلغمممو  2005(
كذ     ، تو، ي،على  mg/g 274.1،  56.2 ، في ولات ،  ل ة و، فلافونويد،ت في قشمور ، رم ن في ،  ،لأصم  ب ب    ا ك نو

على ، تو، ي. وب  ت  ي ست ون مل جر،م / جر،م    12.3  ،72.4 أص  ب ، رم ن ،  صرص   أحد بيا ،ن محتو،ه   في ، عصير في  
 م  رنة مف ب قي ،لأجز، .    كسد ،  شور في ، ص فيا ،على معد  نش لأ م  د 

 : نشاط مضادات الأكسدة بثمار الرمان .4.2
ام ئف  ت ي ا قدر  م م د،ت ،لأكسمد  على قز، ة ، جذور   بشم ل ، حر نشم لأ م م د،ت ،لأكسمد  يُسمتخدم ،ختب ر قز، ة ، جذور   

، في   ي ا فع   ة م م د،ت ،لأكسمد  ن رف،  ثب  ه  م  رنةف بجذور ، هيدروكسميل و،لأكسميد  ، حر . ويُعد ،سمتخد،م ، جذور ، حر  مفيدف
نشم لأ م م د،ت ،لأكسمد     ،لأكسمد . قدر، ف ئا. و شمير درجة  غير ، لون ق ى قم  ن ة قز، ة ، جذور ، حر    سمتخل  م م د،ت 

ك   هو  , BHA  BHT صمممممم فيا ، رم ن و، شمممممم ص ،لأخ ممممممر و،  شممممممور و، ب  ي  و، عصممممممير في ر  ر  مسممممممتخل   في كل ما 
وُجد  ب يا في نشم لأ م م د،ت ،لأكسمد  بيا أصم  ب ، رم ن وم  رنته  مف ، شم ص ،لأخ مر حيث    1رقا )مورمج في ، شم ل  

   أكسد  ص    ة. ك   د،ت   BHTو   BHAوك   د أكسد   ب عي  
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BHA: Butylated Hydroxy Anisole                                            BHT: Butylated Hydroxy Toluene 

 الاكسدةكنسبة مئوية في أجزاء ثمار نوعين من الرمان )العظمي، والشلفي( ومقارنتها مع مضادات  مقدر الأكسدة ( نشاط مضادات 1شكل )
 .   , BHA BHTصناعية )الطبيعية )الشاي الأخضر( و ال

م  رنة ب  عصمير  ع  ي      كسمد م م د    ذ،ت نشم لأ  ك نوفي ، صم فيا  وجد أن قشمور ، رم ن   1 شم ل )ما خلا  ،
% على ، تو، ي، ك   بيا ،ن 42% و50و، ب  ي ، وك ن نشممم لأ ،   ممم د ،لاكسمممد   ل شمممور ، صممم ش ، شممملفي ،على ما ، ع  ي 

درج ت متف و ة ما ،  در  ،   مممم د      جز،  ،  ختلفة   وعيا ، رم ن )، شمممملفى، و، ع  ي  أظهرت ،  شمممم لأ ،   مممم د   كسممممد 
، عصممممممير ، ع  ي و، شمممممملفي، ب  ي  ، ع  ي حيث ك نو ،  سممممممبة ،  اوية  لتثب ا   ل ما قشممممممور ، ع  ي و، شمممممملفي   كسممممممد .

و عزل قممدر  ، رممم ن ك  ممممممممممممممم د   كسمممممممممممممممد  ، ى وجود ، في ولات    على ، تو، ي%  17،  17،  34،  25،  50،  42و، شمممممممممممممملفي  
أصااا  الرمان   أحف ان فعالية نشاا  ماااا اسكةافي ف     (et al. Viyar ,2017)ما ذكره و، فلافونويد،ت، وهذ، يت  اممى مف  

 قشمور ، ع  ي،يل     قشمور ، شملفي،    سمتحلب بيت  ك رو يا في ، عي  تحدز  بي ز    ك   بي و ،  ت ئج ،ن أقل  .%42كانت  
جل أعلى  بي ز   سمتحلب بيت  ك رو يا في   ك  م د  BHAو  BHT) ا ،سمتخد،م  ،،    رنة  ثب  ي  ، صم فيا و غر   بي    سمُ

% على 41،  59، 59وهي     حديد نشمم  ه   ،   مم د   كسممد   ، شمم ص ،لأخ ممر ك  مم د ،كسممد   ب عي و او ،كسممد  صمم  عي  
و، شمممم ص ،لأخ ممممر   BHA  أن نشمممم لأ م مممم د،ت ،لأكسممممد  ، رم ن ك ن مت  رب ف مف  ,.1999Schubert et al)وذكر ، تو، ي. 
في  ر  ر ، رم ن يعزل  ،  شممم لأ ،   ممم د   كسمممد  ، ع  ي في   ن،  (Proteggente et al.,2002ذكر )   يتعد،ه  . ك و  ا لا  

 Karadeniz et) 2005)وجد    في ، فو،كهة. كذ    ،  ركب ت ، في و  ة ، رئ سمممم ة ،  وجود   وهو ما  ، غ  ب ق ى ،لأنثوسمممم  نيا

al.,    مف   ، رم ن وم  رنته ، صم  ج   كل  ث  ر  في ، جز  ك رو يا   -ع د   دير نشم لأ م م د،ت ،لأكسمد  بطري ة  بي ز بيت
وأن نشممممممممم لأ م ممممممممم د،ت ،لأكسمممممممممد  يعزل ق ى ،  حتول ، ع  ي ما ،  ركب ت   %، 62.7وي ثل  بعز ، ث  ر ك ن هو ،لاعلى 

 ا ق  سم    قشمور وعصمير ، رم ن ، ذصأن نشم لأ م م د،ت ،لأكسمد    سمتخلصم ت   (,.Singh et al 2002)ك   بيا  ، في و  ة. 
أاممممممممممم ر ق ى أن ،  شممممممممممم لأ   (,.Sceram et al 2005). ،م   % على ، تو، ي39%، 53عا  ريا  بي ز بيت  ك رو يا ك ن  
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،لانثوسمممممممم  نيا    صااات ا  شمممممممم ل  محتول ، ع  ي ما ، بو ي في ولات و، تي  يعزل ق ى  رم ن، ع  ي    مممممممم د،ت ،لأكسممممممممد  في ،
ها  ،  شممممممممممور. ما ، في  ، ع  ي ق يه  نشمممممممممما م مممممممممم د ،لأكسممممممممممد     ،  شممممممممممور ويعزل في  ،  وجود  ب سممممممممممبة مر فعة  و، فلافونويد،ت 
،  وجود  في ، رم ن هي جل  وسمممميد،ت ، سمممم  نيديا وهي أكثر أنو،ل ،لأنثوسمممم  ني  ت وفر ف في ، فو،ك  وبف ممممل   ،لأنثوسمممم  ني  ت
جل  وسممممميد،ت ، سممممم  نيديا ب در  ع   ة على م ممممم د،ت ،لأكسمممممد   ذ، يُعزل ،  شممممم لأ ، ع  ي   ، هيدروكسممممميل  ت تف ركيبه  ر  ئي  

-Giménez)ك   ذكر    . Robards et al., 1999)      د،ت ،لأكسد  في ، رم ن ق ى محتو،ه ما جل  وسيد،ت ، س  نيديا

Bastida et al., 2021 )مج وع ت   وُ عزل ق ىرم ا ، فو،ك  ، غ  ة ب  م د،ت ،لأكسمد   صم ش  ر  ر ، رم ن وعصميره   ،ن
، و، تي ُ شممممممّ ل ب  ب ة ،  ركب ت مت وعة ما ،  ركب ت ، في و  ة، ك  فلافونويد،ت و،لأنثوسمممممم  نيا و، ت ني  ت و،لأح  ث ، في و  ة

نت جةف  ت رير عو،مل د،خل ة    تف وت ،  بير في ، تركيب ،   ي  ل ركب ت ، في و  ة في ، رم ن، هذ،و  ،  عروفة،،  شممطة بيو وج ف  
أنشمممممطة م ممممم د،ت  في  حديد  ة،مل ، رئ سممممم و ، ع  ماأظهرت هذه ،  ت ئج أن ، صممممم ش   عا ظروب ،ضنت ع.وخ رج ة، ف ممممملاف  

في ،  شمممممور م  رنة مف صممممم ش      كسمممممد ،ن صممممم ش ، شممممملفي ،علي نشممممم لأ  بيا    1) خلا  ، شممممم ل  ام .، رم ن،لأكسمممممد  في  
 ،لأسم ورب    ،لأنثوسم  نيا وح ز،  شم لأ ،   م د   كسمد  ،ر ب  ف  قيج ب ف  ب   حتوص ، ع  ي ما ، في ولات      ، ع  ي، وير با

Tehranifar et al., 2010)).     ما ي  ا قرج ل ،ختلاب أنشمممممطة م ممممم د،ت ،لأكسمممممد  في ،جز،  ر  ر ، رم ن ق ى  ركيز، ه
 ،  ركب ت ، في و  ة.

 :الاستنتاجات  .5

  ف وت محتول ،  و،د   ، ث ر ،أظهرت قشور ، رم ن أعلى محتول ما ،  و،د ، في و  ة و، فلافونويد،ت م  رنةف ببق ة أجز،   
" في محتول ،  و،د  شلفي" أعلى محتول، بي     فوق ص ش "، شلفي، في و  ة بيا ص في ، رم ن، حيث سجلو قشور ص ش "، 

صممم ش ، شممملفي سمممجلو قشمممور ، رم ن أعلى نشممم لأ م ممم د   كسمممد  م  رنةف ب  عصمممير و، ب  ي  ك    فوق    ، عصمممير،، في و  ة في  
% ،م  41% على ، تو، ي و، تي ك نو ،علي ما ، شممم ص ،لاخ مممر   42، 50نشممم لأ ،لأكسمممد   نسمممبة   على صممم ش ، ع  ي في

وب  ت  ي  شممممير ،  ت ئج ق ى أن قشممممور ، رم ن  عتبر مصممممدر،ف  %. 50ك نو   ،  BHT ،BHA، صمممم    ة )م مممم د،ت ،لاكسممممد   
 ب   ف ب   ركب ت ، في و  ة و، فلافونويدية، و  تل  نش   ف م  د،ف ع  ي   كسد .  

 التوصيات: .6
 لعب م ممممم د،ت ،لأكسمممممد  دورف، أسممممم سممممم ف  في أكسمممممد  ،ضجه د ، ت كسمممممدص في خلاي  ، جسممممما، و، ذص  سمممممبب  ، جذور ، حر . وقد  .1

 علىأورمممحو هذه ، در،سمممة نشممم لأ م ممم د،ت ،لأكسمممد   صممم فيا ر  ر ، رم ن )، شممملفي و، ع  ي   ذ نوصمممي ب جر،  در،سممم ت 
 .،ص  ب ،خرص ب    ا محتفلة ما  يب  

 قجر،  ،  زيد ما ، در،س ت  تحديد ،  ركب ت ، فع  ة ،  سؤو ة عا ،  ش لأ ،    د   كسد  في ر  ر ، رم ن. .2
 .ي  ا ،ستغلا  قشور ، رم ن في  طوير م تج ت بذ،ئ ة وصيدلان ة ب  ة ب   د،ت ،لأكسد  ، طب ا ة .3
 ، توسف في زر،عة ، رم ن في  يب  ، وذ   لأه يت  ، غذ،ئ ة و، صح ة و و  ة ،  ستهل يا ب ه  ة    و  ، رم ن  .4

 .، صح ة   فو،ئده
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